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Meditation - still und bewegt

Im Rahmen von "Vitznau bewegt" findet am Samstag, 6. Juli 2024 von 10:00-11:30 Uhr der
Anlass "Meditation - still und bewegt" statt. Wir tauchen ein in den Raum ohne
Vergangenheit, ohne Zukunft und ohne Festhalten der Gegenwart. Wir ergéinzen diesen
Raum der Stille mit Bewegung in Form von Tanzen.
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