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Energetische Naturfiithrung: Rigi - Konigin der Berge

Auf dieser energetischen Naturfuhrung tauchen wir in die Natur ein, du lernst verschiedenste
Energien der Natur (Wetter, Steine, Bdume) wahrzunehmen, dich einzufthlen.

Auf dieser energetischen Naturfuhrung tauchen wir in die Natur ein, du lernst verschiedenste
Energien der Natur (Wetter, Steine, B&ume) wahrzunehmen, dich einzufUhlen. Kraftorte, -
platze, Naturelemente und Waldbaden - auf der Rigi, dem Tor zu den Alpen. Die Kénigin der
Berge lddt uns in ihre wunderbare Natur ein. Sie prdsentiert sich mit vielen feinen Energien
von Naturwesen, aber auch mit kraftigen Steingebieten, die uns in unserer Tiefe berUhren.
Wunderbare Aussichten verknUpft mit versteckten, verschlossenen Gebieten, die zur Einkehr
in die Stille rufen — Erholung. Kraftplatze - Kraftorte — Erd-/Luftenergien, vom
Massentourismus zum ruhigen Moment, alles ist dabei. Tauche ein und tanke auf. Ich, Kirsten
Truttmann, begleite seit einigen Jahren Menschen in die Natur und zeige ihnen, wie sie den
persdnlichen Kontakt zur Natur knUpfen kénnen. Ich bin Heilmedium und diese Starke nutze
ich, um dir die Zeichen der Natur ndher zu bringen. Wir meditieren, machen
Wahrnehmungsubungen, du lernst dich mit der Natur und ihren Wesen zu verbinden, die
Energien zu spUren. Die Wanderungen sind an die Ausdauer der Teilnehmer angepasst, reine
Wanderzeit ist so 2 - 2 1/2 Stunden.
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