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Yoga Retreat Herbst

Herbstzauber - Harmonie fUr Kérper und Geist beim Yoga Retreat.

Nimm dir das Wochenende Zeit fUr ein einzigartiges Yoga-Erlebnis. Bianca und Juan Carlos
laden dich ein, Momente voller Harmonie fUr Kdrper, Geist und Seele zu geniessen. Das Hotel
Alexander ist umgeben von kraftvoller und wunderschdner Natur, im RUcken geschitzt von
der majestatischen Rigi. Wir beginnen jeden Morgen mit meditativen Momenten,
AtemUbungen und einer dynamischen Asana-Praxis, um mit Stabilitdt, Balance und neuer
Energie in den Tag zu starten. Nachmittags kannst du die Kraft der Natur beim gefUhrten
Waldbaden erleben und danach deine innere Ruhe bei einer Yin- oder Restorative-Yoga-
Klasse finden. Am Abend wirst du dann zu einer Yoga Nidra- oder Klangmeditationsreise
eingeladen, um vollstdndig zu entspannen und deinen Geist zu beruhigen.
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