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Yoga Retreat mit Livia Meier

Livia begleitet dich mit Herz, Klarheit und FeingefUhl durch kraftvolle wie ndhrende
Yogastunden.

Ihre Stunden verbinden auf mUhelose Weise Bewegung und Ruhe, Kraft und Flexibilitdt,
Atmung und Achtsamkeit. In liebevoll préziser Sprache fUhrt sie durch die Praxis, ergénzt
durch gezielte, wohltuende Adjustments, die neue Zugdnge und Potenziale eréffnen. Mit ihrer
feinen Intuition fUr das, was der Moment braucht, gestaltet Livia jede Session fliessend -
zugleich tiefgehend und nahbar. Die ursprunglich studierte Juristin erkannte froh, dass Yoga
fUr sie Berufung ist. Heute arbeitet Livia selbststéndig, ist Inhaberin des Studios Holistica in
KUssnacht, ist als Body-Mind-Therapeutin in Kliniken tatig und begleitet Menschen auf ihrem
Weg eins-zu-eins. Ndhere Informationen zu Livia Meier findest du unter www.liviameier.ch
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