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Meditative Wanderung
GefUhrte Wanderung durch den Rigi-Herbstwald

Das GrUn der Bdume aufnehmen, dem Vogelgesang lauschen, deine Schritte auf der Erde
spuren und die DUfte der Natur wahrnehmen. Mit einfachen Korper- und
Wahrnehmungsubungen bietet diese Wanderung die Chance, dich zurUckzuverbinden mit
der Erde, dem Kosmos und dir selbst.
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