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Achtsamkeit & Malen Mixed Media
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Achtsamkeit & Malen Mixed Media

Malen und Gestalten mit unterschiedlichsten Materialien in entspannter, ruhiger
Atmosphdre

Malen und Gestalten mit unterschiedlichsten Materialien in entspannter, ruhiger
Atmosphdre. Ausgehend von Gestaltungs-, Natur- und Recyclingmaterialien und vielfaltigen
Impulsen kannst du deine kreative Schopferkraft finden. Malen mit unterschiedlichsten
Techniken und Farben wie z.B. Olkreide, Gouache, Acryl, Schablonen, Schnur, Drucktechniken,
Stempel, etc. - wenn du mdchtest sogar auf Leinwand (bei der Anmeldung angeben). Dazu
findest du wieder mal ganz viel Musse fUr dich und nimmst dir eine kleine Auszeit. Die
Workshops sind nicht aufbauend. Es sind keine Vorkenntnisse oder spezielle Fdhigkeiten
ndtig. Angesprochen sind alle Menschen jeglichen Alters, die eine kreative Auszeit nehmen
mochten. 3min vom See und von der Rigi-Station entfernt
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