ABENTEUER & SPORT

Helsana Trail
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Ein Ganzkorpertraining in der [reien Natur

Der Helsana Trail ist eine Rundtour in der freien Natur, wo in regelmdéssigen Abstdnden
Ubungstafeln die persdnliche Ganzkdrper Fitness férdert und trainiert. Der Helsana Trail ist
oOffentlich zugdnglich und rund um die Uhr gedffnet. Der Helsana Trail ist geeignet fUr jedes
Fitness Level und Bewegungsmenschen kommen auf ihre Kosten. Der Trail fUhrt rund um
Vitznau durch Wald- und Wiesenlandschaften, Uberwindet 213 Hdhenmeter, ist 5.8 km lang
und kann laufend, walkend oder mit Nordic-Walking Stécken bewdltigt werden. Der
Ausgangspunkt des Helsana Trails ist der Bahnhofplatz der Rigi-Bahnen.
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